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FRÜHSTÜCKSANGEBOTE
Feine Vielfalt für jeden Geschmack

VEGETARISCHES FRÜHSTÜCK
Leicht, bunt und voller Genuss

TEESPEZIALITÄTEN
Natürlich auch bei uns an Bord



Frühstücks-
lieblinge

Unsere

AG "Ems"- Frühstück
Mit einem gekochten Ei, Schinken, Schnittkäse, fruchtigem Geflügelsalat, Konfitüre,  
zwei Brötchen und Butter

16,90 €

För schier Ostfreesen (Für echte Ostfriesen - mit Ostfriesentee)
Mit grober Teewurst, luftgetrockneter Mettwurst, Schnittkäse, Konfitüre, einem gekochten 
Ei, ostfriesischem Vollkornbrot und Rosinenbrot, einem Brötchen und Butter

15,90 €

För seuten Deerns & Schippsjungen (Süßes Frühstück)
Mit einem gekochten Ei, Konfitüre, Honig, Nutella, zwei Brötchen, Rosinenbrot und Butter

15,90 €

Grööntüüg-Fröhstück (Vegetarisch)
Mit Tomaten- und Salatgurken-Scheiben, Mozzarella, 
Gemüseaufstrich, Schnittkäse, Konfitüre, zwei  
Brötchen und Butter

15,90 €

Franzöösk-Fröhstück (Französisch)
Croissant mit Konfitüre & Nutella

9,90 €

* Zubereitet mit nachhaltig angebauten und Fairtrade-zertifizierten Kaffees aus  
  der Dallmayr Via Verde-Linie.

Café Creme* Becher 4,60 €
Espresso* Tasse 3,60 €
Cappuccino* Becher 4,80 €
Filterkaffee* Becher 3,00 €
Milchkaffee* Becher 4,80 €
Latte macchiato* Becher 4,80 €
Kaffee entkoffeiniert Becher 4,60 €

KAFFEE GENUSS

Trinkschokolade  
Vollmilch

Becher 4,60 €

Trinkschokolade  
Vollmilch mit Sahne

Becher 5,00 €

HEIßE SCHOKOLADE

ORANGENSAFT 
FRISCH GEPRESST
Glas 0,20  l 4,00 €
Glas 0,30  l 6,00 €
Glas 0,50  l 8,00 €

Leckere

GETRÄNKE
Becher 3,90 €
Kännchen 5,60 €

THIELE TEE aus Emden

ECHTER  
OSTFRIESENTEE

Piccolo für nur   6,00 €    
Exklusiv als Ergänzung  
zu unseren Frühstücken!

PRICKELND  
IN DEN TAG!

 TIPP

Einzelkomponenten für Ihr Frühstück finden Sie auf der Rückseite!

Weitere Teespezialitäten finden Sie auf der Rückseite!

För Kaptains 

18,90 €

(Das Kapitänsfrühstück)

Mit Lachs, Rührei, Bacon, luftgetrockneter 
Mettwurst, grober Teewurst, Schnittkäse, 
rotem Heringssalat, ostfriesischem  
Vollkornbrot, zwei Brötchen und Butter

Jedes Frühstück inkl. eines 
Heißgetränks nach Wahl!



Insel der Sinne 
Fenchel, Ingwer, Zimt, Süßholzwurzel, Anis, 
Kardamomsaat, Zitronenschale, Aroma 
(Zitronenaroma, Zitronensaftkonzentrat)*, 
Gewürznelke, schwarzer Pfeffer

3,90 €

Nanaminze* 
Mild-frischer Minzgeschmack

3,90 €

Kräuterharmonie 
Rooibos*, Apfelstücke* (18%), Fenchel*, 
Anis*, Ingwerstücke*, Kamillenblüten

3,90 €

Keo-Teegenuss

Teetied
für alle Sinne

Endlich

Rührei 50 g 4,50 €
Bacon 30 g 4,00 €
Luftgetrocknete 
Mettwurst

25 g 3,00 €

Obstsalat 150 g 3,00 €

Lachs 50 g 4,80 €
Matjesfilet ca. 90 g 3,50 €
Krabben 50 g 6,00 €
Heringssalat 50 g 2,50 €
Geflügelsalat 50 g 2,50 €

für Ihr Frühstück

www.ag-ems.de

Sanddorn-Tee
Sanddorn-Sahne 
Apfelstücke, Hibiskusblüten, Orangenschalen, 
Karottenstücke, Aroma, Sanddornbeeren, 
Hagebuttenschalen, Sonnenblumenblüten, 
Vitamin C

3,90 €

Sanddorn-Cranberry 
Apfelstücke, Hibiskusblüten, Orangenschalen, 
Karottenstücke, Aroma, Sanddornbeeren, 
Hagebuttenschalen, Cranberries, Vitamin C

3,90 €

Schietwetter 
Schwarzer Tee, Aroma, Zimt, Orangen, 
Zitronenschalen, Sternanis, Anis, Fenchel, 
Gewürznelken

3,90 €

Feines Früchtchen 
Apfelstückchen, Hibiskusblüten,  
Hagebuttenschalen, Holunderbeeren, 
Aroma, Himbeerstückchen, Erdbeer- 
blätter, Vanillepulver

3,90 €

Kamille*– ausgesuchte Kamille in  
BIO-Qualität 3,90 €

Japan Sencha* – Grüner Tee 3,90 €

Rooibos Sahne Toffie 3,90 €

TEESPEZIALITÄTEN

*nachhaltig angebaut

EINZEL- 
   KOMPONENTEN

Tee im Becher


